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門松作りは２８日（木）午前～見学大歓迎です  

栄区で一番？と評判の門松が今年も 12月 28 日(木)に登

場します。伝統の手造りで、高さ約２ｍの竹は例年通り公

園の竹林から切り出したもの。会員の数人が半日がかりで

作り上げます。また、19日(火)には主屋でまゆ玉飾りの

飾り付け作業をしますので、どちらも興味のある方はぜひ

お手伝いください。事務所に電話ください。  

令和６年はふじやま公園の七草がゆから始まります！ 

新しい時代の令和も６年に入ります。新しい年の幕開

けはぜひ本郷ふじやま公園へお越しください。イベント

の皮切りは７日(日)の七草がゆと正月遊びです。 

七草がゆは日本の昔からの１月７日の行事で、いろい

ろな説話が、地方ごとに残っているようです。かゆに入

れる野菜も地方によってさまざまで、ふじやま公園の七

草がゆはセリ、ダイコン、カブなどの野菜。シンプルな

塩味を引き立てるのが付け合わせの公園特製の梅干し。梅林の梅を秘伝のレシピで漬け込み、

真夏の土用干しをしてさらに熟成させた逸品、例年お花見会の展示即売でもすぐに売り切れる

人気商品です。ぜひ味わってみてください。 

おかゆを食べた後は前庭でコマ回しや羽根つき、座敷でかるた取り…の正月遊び。さらに常

設の竹馬や竹ぽっくりも。むかし話の会のお話もあります。最近はお正月もゲーム一辺倒とい

う人も多いようですが、古民家で江戸古来の遊びに触れてみるのもいいでしょう。 

★七草がゆとお正月遊び １月７日(日)11時 30分～13時 古民家主屋＆前庭 

 ・七草がゆ（餅入り）100円、先着 100名 

 ・正月遊び 羽根つき、コマ回し、おはじき、けん玉、かるたなど 

 

あんなに暑かった夏から秋も、過ぎてしまえばあっとい

う間で、もう冬まっさかりの気分。年を取ると時の流れ

が速い、とよく言われる通り最近は本当にあっという間。暑気払いを

やったと思ったら忘年会、新年会…。これじゃあ年中飲んでるみたい

だが、それもまた良し。考えたいのはその相手。普段から忖度なしに

話せる相手がいい。そんな、人を求めての公園ボランティアもいい。

まるで婚活みたいだが、それもＯＫ。懐の深い公園だ。 

本郷ふじやま公園 
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●さつまいも収穫体験と竹ポックリが盛況でした～  

収穫体験と竹細工の集いが、11月 19日に開かれました。30人以

上の子ども達がほとんど初めての体験となるサツマイモ掘りを土

にまみれながら楽しみ、家族はその様子を写真に撮るのに懸命で

した。その後竹ポックリ作りに挑戦し、さらに焼き芋を堪能して

秋の半日を楽しみました。古民家の前庭が竹ポックリ遊びの家族

で埋まるほど盛会でした。 

●「花を植えようイベント」で花いっぱい～春が楽しみ！見に来てね！ 

花いっぱいの公園を目指すふじやま公園の「花を植え

よう！」イベントが今年も 11月 23、25、26 日の 3日間

長屋門前のクヌギ花壇で開かれました。最終日は雨にた

たられましたが、チューリップ、ヒヤシンスなど 200個

以上の球根を植えました。来春には見事な花壇になるの

で、植えた球根の色とりどりの花々を見にぜひまた公園

に来て下さい。 

 

●体験教室の作品展示会を本郷台駅前駐輪場展示スポットで開催しました 

例年の通り、体験教室で制作した作品の展示会（そば打ち研究班はパ

ネルで参加）が 11月 12日から 24日まで本郷台駅前駐輪場の展示スポ

ットで開かれました。絵手紙や竹細工、フラワーアレンジメントなどの

数々の作品が街を行き来する人たちの目を楽しませていました。 

 

●桜井小の炭焼き体験がありました～上郷中の職場体験も～ 

 小学 3年生の校外学習「昔の暮らし」が始まってい

ますが、高学年の学習もふじやま公園で行われていま

す。11月 15日には桜井小 4年生が炭焼き体験をしま

した。29、30日には上郷中の 3年生 4人が職場体験を

しました。19日はまず炭焼き作業の準備と横浜市指定

有形文化財の主屋の清掃を体験しました。ともに初め

ての体験でこわごわと、それでも楽しそうに学習して

いました。まず安全作業について座学があり、炭焼窯

の火入れを確認し、さらに、竹林に入り竹の伐採と搬

出作業に汗を流しました。20日は古民家の維持管理(古民家の座敷・板の間・廊下拭き掃除や

掃き掃除)を公園スタッフの手ほどきで体験しました。  
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古民家ミニ博物館  古民家の特長(その１) 

 旧小岩井家住宅(古民家)は長屋門から見た作りと大きさ

に驚かされます。村の名主を務めていた屋敷として当然で

す。大きさについては本紙第 216 号で述べましたが、延床

面積は現代の普通の民家と比べ２～３倍です。さらに式台

付き座敷があり武家屋敷の体裁であり、一般の古民家と内

部の構造や材料なども大きく違っています。 

ここでは、家人の生活部分の古民家と現代の民家との間

取り、構造、住み心地

などの違いに見てみましょう。まず建物の基礎は現代の民

家ではコンクリートブロック基礎ですが、古民家では地面

の玉石を置き、石と柱と固定せず地震時の揺れを逃がす免

震構造になっています。丸石の基礎は通気性が良あり、材

料の劣化を遅くします。構法は現代の民家では材料の接合

部は金物が使用されることがありますが、古民家では木組

構造が用いられ、部分的には古材や端材を用いています。

床材は現代の民家では合成材。フローリング、カーペットなどですが、古民家では無垢材や畳が

用いられ調湿性、保温性、吸音性に優れ、木のぬくもやりイグサの香りと自然を感じられます。

古民家の建具の特長の一つとして障子があります。現代の民家ではガラス戸とカーテンが一般

的ですが、障子は直射日光を適度に和らげ紙が光を拡散し部屋全体柔らかな光で包みます。その

他の特長は次回へ。 

 

令和６年１月度 部会活動予定  

部 会・事 項 日  程 部 会・事 項 日  程 

事務局会議 6日(土) 古民家歴史部会 部会 

 古文書解読勉強会 

 歴史探訪 

14日(日) 

7日(日)21日(日) 

休みます 

農芸部会 部会 

     作業 

15日(月) 

月曜日 木曜日 

里山部会 作業 6日(土)、13日(土) 

20日(土)、27日(土) 

 

クリーンアップ 9日(火) 23日(火) 

ふじやまだより編集会議 

          印刷 

ホームページ制作打合せ 

8日(月・祝) 

12日(金) 

28日(日) 工作棟部会 部会 31日(水) 

 『いろり辺雑記』 から（原文のまま）  

   ここで、いろりに火が入っているのを始めて見ました       

  こどもたちにも体験させてあげたいです。            

おはなし会、良い経験をしました。                   

  土、日、や休みの日にあると子どもが参加させていいのかなと思いました。 

                         (市内 50代 おひとりで) 
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体験教室のお知らせ 手づくりをお楽しみ下さい。お待ちしております。 

(1)応募要領：往復はがきに、教室名、氏名（ふりがな）、郵便番号、住所、電話番号を書いて 

応募期限までに本郷ふじやま公園へ  

(2)応募者多数のときは抽選  (3)持参品：返信はがきで連絡します。  

(3)応募方法は令和６年 1月１日からインターネットでもできます。「本郷ふじやま公園」で検索

し、本郷ふじやま公園トップページから「教室案内」または「体験教室募集中」ボタンをク

リックしてください。 

 

★ いろり端むかし話の会    語るもよし、聞くもよし、むかし話を楽しみましょう 

  正月むかし話の会 １月 7日（日）七草がゆ(11時半から 13時)の合間、複数回行います 

  場 所：古民家上座敷  お話の題 「笠地蔵」「金色の猫」ほか  無料 

  定例会 

日 時：１月 18日(木) 10時～11時   場 所：古民家主屋いろり端      

定 員：10名 当日先着順   無料 

むかし話を語る人の参加も歓迎します  

★ 年末の門松作り 
12月 28日(木) 会員による製作 

★ まゆ玉飾り 
ボランティアが土間に飾り付け、正月期間中、当地域で揚げた大凧も板の間に飾ります 

★ 新年の七草がゆと正月遊び  
１月７日(日)11時 30分～13時 

正月遊び：羽根つき、コマ回し、竹トンボ、竹馬、かるた取り、双六など 
★ 歴史探訪 都合により当分の間、休止します   
★ ふじやま公園来園者数  11 月来園者数 1,937 名  令和５年度累計  11,966 名  

  

 

 

公園の維持管理を行う会員を募集しています。事務所へご連絡ください。 

 

本郷ふじやま公園運営委員会  

〒247－0009 栄区鍛冶ヶ谷１－20   

TEL：045-896-0590      FAX：045-896-0593 

教室名 日   時 内  容 参加費 応募期限 定員 

里山のそば打ち塾 １月20日(土) 

   10時～12時30分 

そば打ちの基本を学

び美味しいそばを打

ち、自分で打ったそば

を試食し持ち帰ります 

1.100円 12月28日(木) 

   6名 

茶道体験教室 １月28日(日) 

   13時～15時30分 

お抹茶のいただき方と 

ご自身でお抹茶をたて

てみる 

700円 １月21日（日） 

  10名 

絵手紙 

 全４回  

2月13日、27日、3月12日 

26日 いずれも火曜日 

13時～16時 

はがき絵の基本を学

び、身近なものや風景

を画けるよう体験する 

700円 １月30日(火) 

   6名 

・開 館 時 間 :  ９時～17時   ・入  館   料 : 無 料 

・年末年始休館日 :  12月29日(金)～１月３日(水)  
水 

・・・お 知 ら せ・・・ 

 


